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شیمی،صنعت و زندگی

نخوریـد!
فاطمه عابدی، کارشناس ارشد شيمی تجزيه
زهرا عابدی، معلم منطقه جره و بالاده

اشاره
»جوهر قند«؛ نام ش�یرینی برای س�دیم دی تیونیت اس�ت اما 
فری�ب آن را نخورید. این مادة گوگرددار و س�فیدرنگ در صنایع 
رنگرزی به عنوان س�فیدکننده، برای بازیافت کاغذ و در عکاسی 

کاربرد دارد. 
جوهر قند ماده ای سرطان زاس�ت که به هیچ وجه به عنوان یک 
افزودنی غذایی نباید مصرف ش�ود اما در برخ�ی نانوایی ها برای 
س�فیدتر شدن رنگ نان و آسان ش�دن پهن کردن خمیر، به آرد 

نان افزوده می شود.

پيامدهای مصرف خمير قند
 ،Na2S2O4 ،از لحظة استفاده و افزوده شدن سديم دی تيونيت
به خمير نان عوارض پوستی، چشمی و گوارشی در بدن نانوايی 
که اين ماده را به کار می برد آغاز می شود و با خوردن نان آلوده در 

مشتريان اين نان گسترش می يابد. 
جوهر قند در تهية نان لواش و تافتون بيشتر کاربرد يافته است. 
با اين حال در برخی نانوايی های سنگک که مشتريان، طرفدار 

نان سپيدتر بوده اند نيز استفاده می شود.
کارشناسان تغذيه در واکنش به اين باور نادرست که »سپيدتر 
که  کرده اند  اعلام  است«،  آن  بودن  مغذی تر  نشانة  نان،  بودن 
هرچه رنگ نان تيره تر باشد مواد غذايی آن بيشتر است. اگر باور 
نادرست در اين زمينه اصلاح شود استفاده از جوهر قند کنار 
گذاشته خواهد شد. هرچه مقدار سبوس در نان بيشتر باشد، 
رنگ آن تيره تر و مقدار کلسيم، منيزيم، روی، آهن، ويتامين های 

E و خانواده B در آن بيشتر است.

وجود زیان بار جوهر قند در خمير نان

نان سفيد

مقدمه
می کند  مصرف  نان   440g متوسط به طور  روزانه  ايرانی  هر 
يعنی نان يکی از اصلی ترين خوراکی ها در سفرة ايرانی هاست. 
مدتی است که اين مادة خوراکی نيز از ديگر خوراکی های آلوده 
عقب نمانده است و در ميان گوشت، مرغ و پيازهای سرشار از 
سرب، سوسيس و کالباس های آلوده به هورمون های سرطان زا، 
ميوه های آغشته به واکس، لبنيات آلوده به پالم و آب نوشيدنی  
حاوی نيترات زياد،  جايی برای نان هم باز شده است. اين آلودگی 

ناشی از جوهر قند يا بلانکيت است که به خمير نان افزوده 
می شود.

کلیدواژه ها: سديم دی تيونيت، پاداکسنده، نان

شكل 1 جوهر قند در صنايع رنگرزي و تهيه كاغذ كاربرد دارد.
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سديم دی تيونيت پس از ورود به دستگاه گوارش، با از بين 
بردن پرزهای درون روده از جذب مواد غذايی سودمند جلوگيری 
می کند. بنا به برخی پژوهش ها اين ماده در تنظيم انسولين بدن، 
اختلال ايجاد می کند، باعث بيماری قند خون زودرس می شود 
و از فعاليت پاداکسنده ها در بدن جلوگيری می کند. از آنجا که 
پاداکسنده ها مانع از فعاليت راديکال های آزاد می شوند و احتمال 
ابتلا به سرطان ها را کاهش می دهند، با مصرف سديم دی تيونيت 
انواع  به  ابتلا  و  برابر عوامل سرطان زا بی دفاع می شود  بدن در 
سرطان ها به ويژه سرطان دستگاه گوارش، در نتيجة مصرف اين 

ماده به شدت بالا می رود.

اثر تخمير بر ارزش غذایی نان
شيميايی،  ويژگی های  در  مناسبی  تغييرات  تخمير  فرايند 
چنين  که  می کند  ايجاد  نان  غذايی  ارزش   و  حسی  فيزيکی، 

پيامدهايی را در بر دارد:
 اجزای نان بيشتر و بهتر گوارش می يابند.

 مواد معدنی موجود در نان بهتر و بيشتر جذب می شوند.
 مخمرها به سنتز فيتاز می پردازند. فيتاز، اسيد فيتيک را از 
بين می برد و از دخالت منفی آن ها در جذب آهن، کلسيم و روی 

در دستگاه گوارش جلوگيری می کند.
 موجب بالا رفتن مقدار ويتامين های B می شود.

 مواد شيميايی کمتری وارد بدن می شوند و سلامتی بدن 
به خطر نمی افتد. 

كاربردها
سديم دی تيونيت به عنوان ماده ای رنگ بَر در بازيافت زباله های 
کاغذی کاربرد دارد. اين ماده ترکيبی گوگرددار است که برای 
سفيد کردن قند در صنايع غذايی استفاده می شود. هنگامی که 
سديم دی تيونيت گرم می شود گاز SO2 آزاد می کند که مقدار 
زياد آن سرطان زاست. مقدار مجاز مصرف اين ماده در توليد قند 
کمتر از 10ppm برآورد می شود و بيشتر از اين مقدار عوارضی 
همچون اختلالات گوارشی، تنفسی، پوستی و چشمی را در پی 
دارد. با ممنوع شدن مصرف اين ماده از سوی سازمان بهداشت 
سديم  جای  قند  توليد  صنعت  در  يونی  تبادلگرهای  جهانی، 

د ی تيونيت را گرفته اند.

جوهر قند برای سفيدتر شدن رنگ کله قند و تهية آبنبات های 
سفيد نيز به کار می رود. يکی از روش های سنجش کيفيت قند، 
مقدار  گوگرد باقی مانده در آن است. اگر اين مقدار زياد باشد، 
قند قابل استفاده نخواهد بود و اين در حالی است که سديم 
دی تيونيت، خود حاوی گوگرد است پس نبايد به قند افزوده 

شود.

هرچه مقدار سبوس در نان بيشتر باشد، 
رنگ آن تيره تر و مقدار كلسيم، منيزیم، 

روی، آهن، ویتامين های E و خانواده B در 
آن بيشتر است

نتيجه گيری
 سديم دی تيونيت با تغيير در محيط معده از جذب نمک های 
در  و  بدن جلوگيری می کند  برای  و ضروری  معدنی سودمند 
در  همچنين  می  گذارد.  ژن ها  بر  نامطلوب  اثرهای  درازمدت 
افزايش فشار خون بی تأثير نيست. در مجموع اين ماده با ايجاد 
تغيير در شرايط جذب و گوارش غذا، به طور پنهان موجب سوء 

تغذيه می شود.

 منابع
1. ijwpr.rifr-ac. org/ article- 6212- 0. html
2. fdo. kaums. ac. ir/ Default. aspx? Page ID=45 & News ID= 397

سدیم دی تيونيت پس از ورود به دستگاه 
گوارش، با از بين بردن پرزهای درون روده از 

جذب مواد غذایی سودمند جلوگيری می كند


